Einwohnergemeinde

«Alter werden in Dulliken»: Ein Nachmittag voller Impulse

Martin Wyss, Gemeindeprisident a.1., und An-
drea Bolliger, Gemeinderitin fiir Gesundheit
und Soziales, begriissten zahlreiche Teilneh-
mende zum Anlass «Alter werden in Dulliken»,
welcher von der Arbeitsgruppe Altersstrategic
organisiert wurde.

Ida Boos, Geschiiftsleiterin von Pro Senec-
tute Kanton Solothurn, betonte die hohe Wohn-
qualitiit dlterer Menschen in der Schweiz. Doch
die baulichen Barrieren wie Treppen oder enge
Tiirrahmen konnen fiir Senioren grosse Her-
ausforderungen darstellen. Frithzeitige Wohn-
planung, wie barrierefreie Ubergdnge oder
alternative Wohnmodelle, sei entscheidend, um
den Verbleib im eigenen Zuhause zu sichern.
Wohnverinderungen sollten in gesunden Tagen
angegangen werden, um eine gule Vorberei-
tung auf das Alter zu gewahrleisten.
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Barrieren sichtbar machen: Silhouetten-Au

Die Silhouetten-Ausstellung «Barrieren abbauen»

Hindernisse im Berufsalltag aufmerksam, de
men der schweizwell

derungen begegnen. Im Rah
abel

hindertenrechte» und der Einfuhrung des |
Solothurn waren seit Friihling
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Von Juli bis September 2025 macht die Wande
des Alters- und Pflegeheims Briiggli-Park n Dull
grossen Figuren portratieren echte Mensc
sichtbare als auch oft unsichtbare Barneren.
Zitat der betroffenen Person und einen
mationen

Hinter dem Projekt steht die Org
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Unternehmen auszeichnet, die Fachkrdlie i
Integrieren und Hindernisse abbauen

urteile zu vernngern, Empathie zu stiarken und das

nklusive Arbeitswelt zu schirfen.

'Nt/“ i

N VAR L L u.u/). (tHmil IMTULY, .

nen Menschen mit Behin-

2024 lebensgrosse

hen und verdeutlichen sowohl
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Wihrend einer bewegten Pause begeisterte
Edgar Folmli, Oberturner der Minnerriege
Dulliken. die Teilnehmenden mit praktischen
Turniibungen fiir zuhause und Gruppenaktivi-
titen. Die meisten Teilnehmer liessen sich mit-
reissen und turnten voller Freude mit — beglei-
tet von herrlichem Frithlingswetter, das die
Bewegungseinheit im Freien zu emnem beson-
deren Erlebnis machte.

Laura Jones. Mitarbeiterin der Pro Senec-
tute, griff das Thema Bewegung erneut aufund
erklirte, wie korperhiche Aktivitit das Wohl-
befinden steigert und Muskelverspannungen
reduziert.

Der Hohepunkt des Nachmittags war die
Auszeichnung der Gemeinde Dulliken als «al-
tersfreundliche Gemeinde», verlichen durch
Ida Boos. Zusiitzlich wurde eine frisch ge-

sstellung in Dulliken von Juli bis September 2025
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en Aktionstage «Be-
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druckte Broschiire vorgestellt, die emen Uber-
blick iiber Angebote in der Gemeinde bietet
und den Teilnehmenden direkt iiberreicht
wurde.

Dieser Nachmittag unterstreicht die Bedeu-
tung von proaktiver Wohnplanung und regel-
missiger Bewegung, um das Alterwerden in
Dulliken positiv zu gestalten. Die Kombination
aus Information, praktischen Tipps und gesel-
ligem Austausch machte die Veranstaltung zu

emnem vollen Erfolg.
Andrea Bolliger, Gemeinderdtin i}
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